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Introducere

Materialul din cartea de fatd provine intelepciunea im-
partisitd de Anthony De Mello in numeroasele lui cuvan-
tdri si cirti, printre care Awareness [ Congtiena, traducere in
limba romén apiruti la Editura For You], 7he Way to Love,
Stop Fixing Yourself si A Year with Anthony De Mello [Un an
cu Anthony De Mello, traducere in limba romé4nd apiruti la
Editura For You].

Unele pasaje au fost formate din combinatii de fraze
luate din cirti diferite, dar care sustin exact aceeasi idee. In
unele cazuri, formularea a fost usor ajustatd pentru ca mesa-
jul s se potriveasci in formatul special al acestei cirti. Insi
continutul tuturor mesajelor ii apartine strict lui Anthony
De Mello.

Fiecare mesaj reprezinti o miscare de trezire la adevirul
faptului ci tot ceea ce iti este necesar pentru a fi fericit §i
implinit iti este disponibil chiar acum. Fiecare mesaj te va
ajuta s intelegi si sd accepti acest lucru.

Pe misuri ce iti creezi o relatie cu mesajele din paginile
ce urmeazi, incepi sd vezi viata intr-o lumind noud, si le



rispunzi oamenilor intr-un mod nou si si observi lucruri —
lucruri frumoase — pe care nu le-ai remarcat niciodati pini
acum. Vei incepe si recunosti forta iubitoare care te incon-
joard — mereu la indemana ta pentru a-ti face viata plini de
sens, fericiti i bogati. Vei incepe si functionezi din divini-
tatea ta deja prezent.

Mesajele din aceasta carte te readuc acasi la tine. Nu
este nevoie de niciun efort. De fapt, aceasti carte este un
antidot impotriva efortului laborios de a te imbunititi — o
capcana in care cad multi ciutitori spirituali.

Procesul constd de fapt in regisirea de sine, care este
in realitate o redescoperire a ceea ce esti deja si ai fost intot-
deauna. Tot ce {i se cere este si fii prezent in fiecare zi cu ini-
ma deschisd — ceea ce este exact ce iti oferd cele 108 mesaje:
o modalitate simpld de a te prezenta si a fi prezent.

Cum si folosesti cartea de fatad

La inceput, citeste intreaga carte cate o pagina pe zi.
Daci o anumita pagini rezoneaza cu tine, fi o copie sau o
pozd cu textul ei si afigeazi-l pe birou sau pe noptieri pentru
a avea in fata ochilor gandurile impirtisite in ea.

In cartea lui Sudhana, Tony recomandi urmitoarele
pentru a reflecta asupra ideilor sale:

Daca vreuna dintre frazele mele te atrage,
planteaz-o in inima ta si mediteaza
asupra semnificatiei sale interioare. Astfel, adevérul ei
~interior va germina si va creste. Nu-ti folosi
mintea ca sa o fortezi s& se deschida.
Asta nu ar face decat s3 ucida sdmanta.
Doar planteaz-o acolo unde solul este bogat.
Planteaz-0 in inima ta. Si ai rabdare sa creasca.

Desigur, poti folosi ideile din cartea de fatd in orice mod
doresti. Poti chiar si deschizi cartea la intimplare dupi ce
adresezi in prealabil o intrebare despre o situatie ori o relatie
sau foloseste orice metoda doresti pentru a deschide cartea in
timp ce iti mentii intrebarea in minte. De pildi, insereaza la
intAmplare un semn de carte intre pagini, apoi deschide cartea
la semn si citeste mesajul de acolo. Pagina la care deschizi va
contine raspunsul de care ai nevoie in acel moment.
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Mai deureme sau mai tarziu,
in inima fiecdrui om
apare dorinta de sacru,
de spiritualitate,

de Dumnezeu - 1
numeste-o cumurei.
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Spiritualitatea inseamna trezire.
Majoritatea oamenilor,
chiar daca nu stiu,
sunt adormiti.

Se nasc adormiti,
traiesc adormiti,
se cdsdtoresc adormiti,
isi cresc copiii adormiti,
mor adormit],
fard sd se trezeasca ureodata.
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Vrei un semn cd esti adormit?
Iatd-l: suferi. Daca suferi,
esti adormit. Suferinta este
un semn cd ai pierdut legdtura
cu adeudrul. Suferinta iti este data
ca s@-ti deschizi ochii catre adeudr,
ca sd intelegi cd existd falsitate undeua,
asa cum durerea fizicd iti este data
ca sd intelegi cd existd boald undeva

n corpul tau.
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